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HYPNOSE PRACTITIONER

Shahrzad Siebert

hat an Seminaren zur Fortbildung im Hypno-Coaching bei Dr. Migge-Seminare® GbR
im Umfang von insgesamt 17 Tagen teilgenommen. Angerechnet wurden hierzu die
Seminare BASIS (teilweise Elemente der Hypnotherapie) sowie vier spezifische
Seminare zur Anwendung der Hypnose und Hypnotherapie im Coaching.

Diese drei Abschliisse sind in dem Zertifikat vereint:
Trained Hypnotist, Hypno-Coach, Hypnose Practitioner Coaching

Inhalte (Ausziige, Auswahl):
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Dr. med. Bjdrn Migge

Interaktionelle Selbsterfahrung, Prozess-Steuerung, Ethik, Sicherheit
Einfiihrung, Begleitung, Ausleitung von Hypnose- und Tranceprozessen
Indirekte entspannende sowie schnelle und direkte Induktionsmethoden
Spracheverwendung in der Trancebegleitung sowie Wachsuggestion
Metaphern und Stellvertreter sowie Konstruktion innerer Reisen
Jung’sche Archetypen, Aktive Imagination, Symbolarbeit

Erfolgsziele, Heldenreise, Stellvertreter- und Wertearbeit in Trance
Elemente des Schema-Coachings (Rescripting) in Hypnose

Sanfte Regressionsformen in der Ursachenkldrung und -aufldsung
Systemaufstellung in Hypnose und Arbeit mit dem sogen. inneren Kind
Ressourcenaktivierung, Empowerment, Kreativitdtsarbeit (Disney)
Individueller gezielter Einsatz von Hypnose und Trance im Prozesscoaching
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